Vallée de Barétous

PTRENEES-ATLANTIGUES

randonnées en Bearn

Vallee de Baréetous

Ce circuit est extrait du guide rando 64

disponible a I'Office de Tourisme de la vallée
de Barétous et de la Pierre St-Martin

CIRCUIT N°21 /1ssoR  TUMULUS DE LA SERRE

La montagne de Napatch.

ercles rudimentaires de pierres : les tumulus attestent d’une antique
activité pastorale. Ici, rien n’a changé, vous pouvez contempler les mémes
paysages que les bergers d’'autrefois. Les crétes de Sautirou et de Mustayou
vous invitent a d’autres randonnées.

Pour rejoindre en voiture le départ,
partez de la place de la mairie en direc-
tion de lauberge des Trois Baudets.
Aprés étre passé devant, continuez la
route sur votre droite et montez
durant 3 km. Garez-vous, aprés la bar-
riére canadienne.

§3] Arrivé au point de départ quittez la
route principale vers la gauche pour
rejoindre une ferme (Pucheu).
Continuez sur un chemin de terre.

© 307T0691898E-4773256N. En passant Place dlssor
devant les granges, un panorama s'ou-
vre sur la vallée d'Aspe.

® 30T0692405E-4772732N. Restez tou-
1hoo ours a flanc sur le sentier principal.
Continuez par un chemin évident sur
la droite, qui passe en forét avant de
revenir sur la créte. Retrouvez la piste
principale sur le col, en suivant la piste ; /
sur la droite. Un tumulus a la Pierre St-Martin
© 30T0691473E-4773023N. Elle vous
rameéne un peu en amont de votre
point de départ.
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CIRCUIT N°21 /1ssoR  TUMULUS DE LA SERRE
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Pourquoi nos lointains ancétres ont-ils édifié ces mamelons de terre ornés
de pierres disposées en cercles ?

lIs sont souvent groupés en série sur un plateau ou une croupe dominant une pente bien exposée, bien enso-
leillée, un pdturage de qualité. On peut donc imaginer que les premiéres familles ou tribus qui ont commencé
a élever des animaux domestiques se sont fixées Ia. Concurrences et rivalités auront soudé des clans fami-
liaux réunis autour d’un chef, valeureux combattant ou sage patriarche...

Les tumulus révélent sans doute les premiéres manifestations de préservation des corps des défunts et de
rites funéraires dans nos contrées.

Renseignements complémentaires auprés de :
OFFICE DE TOURISME DE LA VALLEE DE BARETOUS PrRengey

Ly ; TN
ET DE LA PIERRE-ST-MARTIN va,,gg»:?ez s;:'igt s
64570 ARETTE

Tél. 05 59 88 95 38 - www.valleedebaretous.com

Liste complete des guides rando 64 sur www.rando64.fr

GUIDES RANDO 64

a pied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !




BIEN CHOISIR VOTRE RANDONNEE

Niveau

Le dénivelé indiqué sur les fiches
représente le total des montées. Les
temps de parcours sont calculés sans
les arréts.

Les randonnées pédestres sont
classées par ordre de difficultés et
différenciées par des couleurs dans la
fiche pratique de chaque circuit.

Nous suivons en cela, les recomman-
dations de la FF Randonnée.

:moins de 2 h de marche
Idéale a faire en famille, sur des chemins
bien tracés.

B : moins de 3 h de marche

Peut étre faite en famille. Sur des che-

mins, avec quelquefois des passages
moins faciles.

:moins de 4 h de marche.
Pour randonneur habitué a la marche.
Avec quelquefois des endroits assez spor-
tifs ou des dénivelées.

:plus de 4 h de marche.
Pour randonneur expérimenté et sportif.
Litinéraire est long ou difficile (dénivelé,
passages délicats), ou les deux a la fois.

Durée de la randonnée : La durée
de chaque circuit est donnée a titre
indicatif. Elle tient compte de la lon-
gueur de la randonnée, des dénivelées
et des éventuelles difficultés.

Balisage

Suivez le balisage pour rester sur le bon chemin

Balisage des sentiers | Sentiers de pays et PR® GRP® GR® VTT /VTC | Equestre
Bonne direction = = = =
Tourner a gauche E E H is .
Tourner a droite E E E oP .
Mauvaise direction E3 X [ |

GR®, GRP® et PR® sont des marques déposées par la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre.

Ecoveille - Votre avis sur nos sentiers

Les itinéraires que nous vous proposons ont fait I'objet de la plus grande attention. Vos
impressions et observations sur I'état de nos chemins nous intéressent et nous permet-
tent de les maintenir en état. Nous vous invitons pour nous communiquer vos remar-
ques a I'Office de Tourisme de la vallée de Barétous et de la Pierre St- Martin

64570 Arette / Tél. 05 59 88 95 38.

Vous pourrez vous y procurer une fiche d’observations.

Recommandations utiles

Parcourir les chemins de la vallée de
Barétous nécessite d’adopter un com-
portement respectueux envers la
nature et les hommes et femmes qui
font vivre ce territoire.

Il est important que quelques regles
soient respectées.

Préservez la nature

Munissez-vous d’un sac pour empor-
ter vos déchets.

Respectez la faune et la flore.

Restez sur les sentiers balisés.

Préservez-vous

Ne partez pas sans le matériel nécessaire.
Evitez de partir seul.

Ne buvez pas I'eau des ruisseaux.

GUIDES RANDO 64

Renseignez vous sur la météo.

Respectez les activités et les
hommes.

Pensez a refermer les barriéres.
Evitez de partir en randonnée
avec votre chien. Dans tous les
cas, tenez-le en laisse.

Les feux sont interdits.

Respectez les propriétés privées qui
bordent les itinéraires.

Randonnées de la

Vallée de Barétous
Crétes dissarbe (27) 1h30 47km
B
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Une photo locale des sentiers ou balisage

Labels randos

Itinéraires labellisés PR®
Avec ce label la F F Randon-
née agrée un certain nombre
d’itinéraires pédestres en
fonction de critéres de qua-
lité. Le choix se fait en fonc-
tion de critéres d’agréments,
techniques, touristiques et
environnementaux.

(Plus d’info sur www.ffran-
donnee.fr)

Itinéraires équestres ﬂ
Ce logo garantit un itinéraire
labellisé par le Comité
Départemental de Tourisme
Equestre sur la base d’un
cahier des charges précis.
(Plus d’info sur www.che-
valé4.org)

a pied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !




