Vallée de Ba;étous

‘S ATLANTIQUES

randonnées en Béarn

Vallee de Baréetous

Ce circuit est extrait du guide rando 64

disponible a I'Office de Tourisme de la vallée
de Barétous et de la Pierre St-Martin

GUIDES RANDO 64

& pigd, en ¥TT au a cheval, découvrar fo Baarn ot le Pays basque !

CIRCUIT N°29 / LA PIERRE ST-MARTIN LE PIC D’ANIE

Le Pic d’Anie, qui culmine a 2504 m d’altitude, et la gigantesque
étendue du lapiaz.

e sommet au profil élancé est le maitre des lieux. Lhiver venu, il se platre
aux premiéres tempétes océaniques et en toutes saisons, le brouillard peut
étre redoutable sur les arres les plus étendues d’Europe. C’est dire que I'as-

cension du Pic d’Anie reste réservée aux randonneurs montagnards qui sau-

ront apprécier ses particularités géophysiques tout a fait originales.

m De la station, suivez le GR10 jusqu'au exceptionnel (3h30). Le retour se fait
Pescamou par le méme itinéraire.
0h40 @ 30T0684080E-4759357N - Continuez
jusqu'au col du Pescamou et rejoignez
versant espagnol le col de Boticotch.
Continuez plein Est sous la falise de
Murlong. D'abord sur de beaux gazons,
[itinéraire utilise une ligne de cairns
bien tracée qui vise le col desAnies (Est
Sud-Est).Tant6t sur de vastes tables cal-
caires peu crevassées, tantot dans une
dépression formant un large défilé,
vous étes au coeur d'un glacier pétrifié Saine.M |
. . int-Martin et les pi
dont les cairns sont votre fil d'Ariane. aint-Tartin et fes pierres
Au pied du Soum COU)’, laissez le col Lorigine du nom de la Pierre Saint-Martin est
des Anies incertaine. Il semble venir de la christianisation de
ancien mégalithe paien disparu pour laisser la
2h20 © 30T0685938E-4758025N. Il ne reste blace aujourd’hui a la borne 262 située au col.
p|us que 300 m de dénivelé que vous Selon une autre version, c’est Charles Martel qui
emprunterez en contournant le pic par aurait donné le nom de Saint-Martin pour
\ P . picp célébrer la victoire et l'intervention divine qui lui
I'Ouest puis le Sud. Une sente donna la victoire lors de la bataille de Poitiers
croulante, mais tracée et retracée par en 732.
des générations de montagnards,
vous donne accés a ce belvédére
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Station de la Pierre

Chiens tenus en A ne pas manquer
St-Martin laisse
* Panorama sur la chaine
GPS(WGS84-UTM) des Pyrénées
6h a 7h 30T?6881 S9E-4779567N V' La prudence est de mise sur cette
Balisage randonnée ol les gouffres sont nombreux.
Ne perdez pas de vue le balisage et ne
A 16 km partez pas seul.
— , 5
Prévoyez suffisamment d eau car vous
A I 1050 m nen trouverez pas en chemin !

C’est un ensemble de roches calcaires fissurées. Leau s’infiltre dans ces
fissures et crée ainsi des galeries souterraines, par dissolution du carbo-
nate de calcium, d’ou la présence de nombreux gouffres a la Pierre St -
Martin. Le lapiaz se présente sous 2 aspects : le | s'appelle (en vallée
de Barétous et en Aspe) “le Braca” (comme le nom de la forét ou est :
aménagé I'espace nordique). Dans le Braca, des hétres et des sapins ont poussé dans les cénes d'érosion, au
milieu des roches arides. lls ont permis la formation de petits “laquets” herbeux ou les botanistes trouvent
une flore riche et variée. Les Bracas présentent un aspect original et beau d la fois. Le 2™ lapiaz a plus haute
altitude est appelé localement “les Arres” qui sont constituées de roches tabulaires sans autre végétation que
quelques pins a crochets trés clairsemés, et dans les failles peu profondes une herbe rase dont raffolent les
brebis...

Renseignements complémentaires auprés de :
OFFICE DE TOURISME DE LA VALLEE DE BARETOUS

RIljf:”.lt:-iﬁ RrTIN
ET DE LA PIERRE-ST-MARTIN pa" PIERRE ST-MA! s
e atov
64570 ARETTE edeBal

Tél. 05 59 88 95 38 - www.valleedebaretous.com

Liste complete des guides rando 64 sur www.rando64.fr
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a pied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !




BIEN CHOISIR VOTRE RANDONNEE

Niveau

Le dénivelé indiqué sur les fiches
représente le total des montées. Les
temps de parcours sont calculés sans
les arréts.

Les randonnées pédestres sont
classées par ordre de difficultés et
différenciées par des couleurs dans la
fiche pratique de chaque circuit.

Nous suivons en cela, les recomman-
dations de la FF Randonnée.

:moins de 2 h de marche
Idéale a faire en famille, sur des chemins
bien tracés.

B : moins de 3 h de marche

Peut étre faite en famille. Sur des che-

mins, avec quelquefois des passages
moins faciles.

:moins de 4 h de marche.
Pour randonneur habitué a la marche.
Avec quelquefois des endroits assez spor-
tifs ou des dénivelées.

: plus de 4 h de marche.
Pour randonneur expérimenté et sportif.
Litinéraire est long ou difficile (dénivelé,
passages délicats), ou les deux a la fois.

Durée de la randonnée : La durée
de chaque circuit est donnée a titre
indicatif. Elle tient compte de la lon-
gueur de la randonnée, des dénivelées
et des éventuelles difficultés.

Balisage

Suivez le balisage pour rester sur le bon chemin

Balisage des sentiers | Sentiers de pays et PR® GRP® GR® VTT /VTC | Equestre
Bonne direction = (| = =
Tourner a gauche E E H H .
Tourner a droite E E E o .
Mauvaise direction Ed X 5]

GR®, GRP® et PR® sont des marques déposées par la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre.

Ecoveille - Votre avis sur nos sentiers

Les itinéraires que nous vous proposons ont fait I'objet de la plus grande attention. Vos
impressions et observations sur I'état de nos chemins nous intéressent et nous permet-
tent de les maintenir en état. Nous vous invitons pour nous communiquer vos remar-
ques da I'Office de Tourisme de la vallée de Barétous et de la Pierre St- Martin

64570 Arette / Tél. 05 59 88 95 38.

Vous pourrez vous y procurer une fiche d’observations.

Recommandations utiles

Parcourir les chemins de la vallée de
Barétous nécessite d’adopter un com-
portement respectueux envers la
nature et les hommes et femmes qui
font vivre ce territoire.

Il est important que quelques regles
soient respectées.

Préservez la nature

Munissez-vous d’un sac pour empor-
ter vos déchets.

Respectez la faune et la flore.

Restez sur les sentiers balisés.

Préservez-vous

Ne partez pas sans le matériel nécessaire.
Evitez de partir seul.

Ne buvez pas I'eau des ruisseaux.
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Renseignez vous sur la météo.

Respectez les activités et les
hommes.

Pensez a refermer les barriéres.
Evitez de partir en randonnée
avec votre chien. Dans tous les
cas, tenez-le en laisse.

Les feux sont interdits.

Respectez les propriétés privées qui
bordent les itinéraires.

Randonnées de la
Vallée de Barétous
‘ Crétes dissarbe (27) 1h30 47 km I~
Cireult VIT dissarbe

i . L)

Une photo locale des sentiers ou balisage

Labels randos

Itinéraires labellisés PR®
Avec ce label la F F Randon-
née agrée un certain nombre
d’itinéraires pédestres en
fonction de critéres de qua-
lité. Le choix se fait en fonc-
tion de critéres d’agréments,
techniques, touristiques et
environnementaux.

(Plus d’info sur www.ffran-
donnee.fr)

Itinéraires équestres ﬂ
Ce logo garantit un itinéraire
labellisé par le Comité
Départemental de Tourisme
Equestre sur la base d’un
cahier des charges précis.
(Plus d’info sur www.che-
valé4.org)

a pied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !




